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O pochodzeniu pol. budyn

1. Wst@p1

Wyraz budyn, wraz ze swoimi (jak si¢ wydaje) wariantami fonetycznymi buden ~ budén,
budyn, pudding, puding i pudyng, stanowi polska odnoge wielkiej rodziny wyrazow
pochodzacych z ang. pudding. Pojawia si¢ w tekstach na poczatku XIX wieku, w jezyku
moéwionym zapewne istotnie wczesniej, najpierw jako cytat z angielskiego, reprezentu-
jacy cate bogactwo semantyczne oryginatu (“ciasto na stodko i na ostro’, ‘kluska’, “farsz’
iin.); w drugiej potowie XX wieku, wraz z zadomowieniem si¢ w polszczyznie, ogra-
niczony do potrawy nazywanej czasem kisielem mlecznym, a w XXI wieku ponownie
rozszerzany na jej nowsze warianty.

O ile mi wiadomo, pochodzenie tego wyrazu nie byto do tej pory obszerniej dys-
kutowane. W stownikach najczesciej brakuje haset z nim zwiazanych, a z tych dwoch,
ktore proponujg jakas etymologie, jeden wskazuje na jezyk angielski, a drugi na hiszpan-
ski lub wioski. Ostatecznie wydaje si¢, ze racj¢ ma ten pierwszy, mimo ze fonetyka nie
jest zupetnie jasna.

Aby moc jednak rzecz rozstrzygnaé, konieczne jest najpierw zapoznanie si¢ z szer-
szym tlem: w jezykach europejskich (pkt 2.) i w samym polskim (pkt 3.1.). Po tym naste-
puje omowienie wspomnianych wyzej dwoch etymologii (pkt 3.2.), dyskusja r6znych
teoretycznych mozliwosci (pkty 3.2. 1 3.3.), i wreszcie wnioski (pkt 4.).

! Pragnatbym podzigkowaé jednemu z anonimowych Recenzentow za wnikliwa recenzje, przede
wszystkim wskazowki bibliograficzne, a szczeg6lnie te dotyczace postaci Budin.
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2. Tlo

Wyraz budyn jest zaswiadczony w tekstach polskich dopiero od XIX wieku i od samego
poczatku odnosi si¢ do dan obcych (pkt 3.1.), jest wigc mato prawdopodobne, by byt
wyrazem rodzimym. Aby jednak ustali¢, z jakiego jezyka mogt zosta¢ zapozyczony,
a takze wlasciwie oceni¢ dotychczas proponowane etymologie, wypada najpierw zapo-
znac¢ si¢ z jego ttem poza polszczyzna.

Zrodta danych zawartych w ponizszym streszczeniu podane sa na poczatku kazdego
podpunktu. Muszg zaznaczy¢, ze niektore z tych zrodet interpretujg owe dane inaczej,
niz ja tutaj; bardziej szczegdtowa dyskusja dostepna jest w innej pracy mojego autor-
stwa (Stachowski, w przygotowaniu).

2.1. Angielski

Ostateczne pochodzenie ang. pudding jest niejasne (zob. pkt 4.). Na pismie wyraz ten
pojawia si¢ po raz pierwszy juz okoto roku 1100 (tu i nizej: OED, Olver, 2015), ale
jako przydomek lub nazwisko, wigc jego znaczenie, a takze etymologiczna tozsamos¢
Znaszym wyrazem sa niepewne. Dopiero w 1245 roku zostaje po raz pierwszy poswiad-
czony jako rzeczownik pospolity, przypuszczalnie w odniesieniu do rodzaju kietbasy.
Najstarsze przepisy zawarte s3 w Harleian (MS 279) z okoto roku 1430 (Austin, 1888,
s. 41-42); jeden opisuje potrawe zblizong do kaszanki, czy bardziej do t6dzkiego czar-
nego?, drugi za$ do haggis, czyli dania z podrobow owczych, maki i thuszczu ugotowa-
nych w owczym zotadku.

W ciagu XVI wieku $rodek ciezkos$ci znaczenia ang. pudding przesuwa si¢ z ‘kiel-
basy’ w kierunku samego ‘nadzienia’: mieszaniny matych badz drobno posiekanych
sktadnikow, z przetworzonym zbozem i thuszczem. Zamiast by¢ ugotowane w ostonce,
sktadniki te mogg teraz by¢ zapieczone w ciescie lub podgrzane w jaki$§ inny sposob,
albo nawet podane samodzielnie. Rozumienie to zachowato si¢ do dzi§ w nazwach takich
potraw jak Indian p., rice p. czy steak and kidney p. Sktadniki te nie musza juz tez by¢
wylacznie pochodzenia zwierzecego (migso, krew, podroby); moga by¢ §wiezymi badz
suszonymi owocami, a element zbozowy moze tez mie¢ forme czerstwego chleba —
stad bread p. Ten kierunek rozwoju utrzymuje si¢ w XVII wieku, kiedy to pojawiajg
si¢ puddingi gotowane w chus$cie, o zwartej konsystencji, czgsciej chyba na stodko niz
na ostro, bardziej zblizone do poje¢¢ “kluska’i “ciasto’ — jak Christmas p. czyli plum p.
Takie rozumienie jest dzisiaj dominujacym w Wielkiej Brytanii, bodaj na rowni z ‘nie-
mal dowolny deser’, cho¢ stare znaczenia pozostaja wcigz w uzyciu.

W Stanach Zjednoczonych doszto natomiast w XIX wieku do kolejnego prze-
obrazenia, kiedy to do zaggszczania puddingdw o konsystencji kaszki (jak rice p.)
zaczgto zamiast zottek uzywacé skrobi i otrzymano w ten sposob danie bardzo podobne

% Inaczej bulczanka; rodzaj kietbasy z podrobow, krwi, stoniny i butki (zamiast kaszy); bardzo podob-
na do ang. black pudding.
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do wspolczesnego polskiego budyniu. Dzi$ to znaczenie jest najpowszechniejszym
w Ameryce.

Podsumowujac, ang. pudding przez cala swoja niemal tysiacletnig histori¢ nie tyle
ewoluuje semantycznie, co raczej dobiera sobie wcigz nowe znaczenia, nie porzucajac
przy tym starych. W XII 1 XIII wieku funkcjonuje jako przydomek, od XIV do XV wie-
ku pojawia si¢ w znaczeniu ‘rodzaj kietbasy’, od XVI dodatkowo ‘nadzienie’i ‘kaszka’,
od XVII wieku jeszcze ‘kluska’i ‘ciasto’, a od XIX ‘budyn’. To tylko gtdwne kierunki,
pomijam tu mniej popularne wariacje, a takze multum znaczen przenosnych, jak “nagro-
da’, “glupek’, ‘rodzaj miny’, ‘odbijacz (zegl.)’ i in.

2.2. Francuski

Jednym z etymonow proponowanych dla ang. pudding jest fr. boudin (tu i nizej: DHFQ,
DHLF). Wyraz ten jest poswiadczony od XIII wieku i wydaje si¢, ze zawsze oznaczat,
nie liczac sensow przenos$nych, ‘rodzaj kietbasy’. Jego wptyw na semantyke ang. pud-
ding jest rzeczywiscie mozliwy, cho¢ bardziej prawdopodobnym wydaje sie, ze oba
pochodzg od wspdlnego rdzenia typu *pud- o znaczeniu ‘pgcznieé, puchngé’. Czy rdzen
ten miatby by¢ germanski, indoeuropejski, czy moze nawet paleoeuropejski, nie jest
jeszcze jasne (zob. pkt 4.).

Rownolegle z boudin od XVII badz X VIII wieku funkcjonuje we francuskim zapo-
zyczony z angielskiego wyraz pudding. Wystepuje on w kilku wariantach fonetycznych:
z [-u-] 1 [-0-], a takze z [-ig], [-ing], [-in] 1 [-ing], a w Ameryce frankofonskiej tez z [-in].
W europejskiej francuszczyznie oznacza on dwa rodzaje ciasta: stodka zapiekanke
z czerstwego chleba (< bread p.) oraz ciasto z rodzynkami i suszonymi $liwkami goto-
wane na parze (< Christmas p.), a w Kanadzie rowniez rodzaj ciasta z sosem z syropu
klonowego (p. chomeur).

Przypuszczalnie takze z angielskiego pochodzi kanad.-fr. poutine. Wyraz ten
jest poswiadczony od 1810 roku, a obecnie wystepuje w znaczeniach ‘rodzaj ciasta’,
‘rodzaj kluski’, “grubas’, “bimber’, ‘nieapetyczna mieszanina’, ‘skomplikowana spra-
wa’, ‘danie z frytek z grudkami sera w sosie migsnym’. W tym ostatnim znaczeniu
zaczal si¢ on niedawno rozprzestrzenia¢ i zostal nawet z powrotem zapozyczony do
jezyka angielskiego.

2.3. Niemiecki

W niemczyznie wyraz Pudding pojawia si¢ w XVII wieku (tu i nizej: DWDS), jed-
nak przez dlugi czas jest postrzegany jako obcy, jeszcze w potowie XVIII wieku
bywa zapisywany antykwg zamiast pismem gotyckim (np. Oldmixon, 1744, s. 694).
Pierwotnie oznacza ‘rodzaj ciasta’ lub ‘kluski’, a przynajmniej w XIX wieku takze by¢
moze ‘kaszki’ lub tez innego dania blizszego polskiemu budyniowi, poniewaz stosun-
kowo czesto pojawia si¢ fraza Eier- und Milchpudding (‘pudding jajeczno-mleczny’;
np. WGH 51 [1834], s. 819).
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Od drugiej potowy XVIII wieku poprzez wiek XIX w bardzo zblizonym znacze-
niu wystepuje tez posta¢ Budin (np. Braunin, 1799, s. 52; Goldoni, 1762, s. 76 i in.;
Wieserinn, 1796, s. 157). Wydaje sig, ze jest to forma wzglednie rzadka, szczeg6lnie
poza Austria, ale moze si¢ ona okazac istotna dla pochodzenia pol. budyn, mimo ze jej
etymologia nie jest zupehnie jasna.

Pod koniec XIX wieku, pod wptywem amerykanskim, niem. Pudding nabiera
dodatkowo znaczenia ‘budyn’ (pkt. 2.1.) i wkrotce prawie catkowicie zatraca swoje
starsze znaczenia. Nie jest do konca jasne, jak nalezy te transformacje¢ traktowaé od
strony typologicznej: czy jako podwojne (potrdjne?) zapozyczenie — i zatem Pudding
jako pare homonimow, a nie jeden wyraz — czy tez jako przyklad swoistej ,,aktualizacji
kulturowej” pojedynczego wyrazu, czy moze wreszcie najpierw jako wyraz obcy, nie-
bedacy tak naprawde czgscig leksykonu niemieckiego, a dopiero pdzniej utrwalajacy
si¢ jako zapozyczenie w tylko jednym znaczeniu (zob. pkt 3.3.3.).

2.4. Hiszpanski

Na przetomie XVIII i XIX wieku hiszpanski zapozycza rdwnoczesnie fr. boudin
(pkt 2.2.) 1 ang. pudding, przy czym ten pierwszy oddany zostaje jako budin (np. Galvan
Rivera, 1845, s. 88-90), a ten drugi jako pudin ~ budin (np. Connelly, 1784, s. 527, 533;
Seckendorff, 1825). W tej sytuacji predko dochodzi do pomieszania obu pojeé¢ (por.
np. hasto budin w DEHA, 1888 i Doce, 1881). Proby rozdzielenia ich (Ramos i Duarte,
1895 s.v. budin) wprawdzie nie przynoszg natychmiastowego efektu, ale ostatecznie
sytuacja si¢ jednak klaruje, poniewaz budin w znaczeniu ‘kietbasa’ wychodzi z uzycia.

W ten sposob pozostaje w hiszpanskim para pudin ~ budin, synonimiczna (DLE)
1 oznaczajgca rodzaj deseru, co sugeruje, ze obie te formy sg refleksami ang. pudding.
Deser ten jest zasadniczo ciastem, w kilku wariantach: chlebowym, ale czgsto o gtadkiej,
niemal budyniowej konsystencji (b. de pan), biszkoptowym (b. de limon), keksowym
(b. inglés) itp. Istnieje takze wersja na ostro, o konstrukcji wlasciwie lazanii (b. azteca),
ktoérej pochodzenie nie jest dla mnie jasne.

Sporadycznie pojawia si¢ tez w hiszpanskim pudding, puding itp., ale raczej w roli
cytatu niz wyrazu zapozyczonego (np. MRAM, 1797, s. 437).

2.5. Wiloski

W ciagu X VIII wieku (tu i nizej: LEI) pojawia si¢ we wloskim kilka nowych wyrazow:
bodino, podino, pudino itp. w znaczeniach ‘rodzaj kielbasy’, ‘rodzaj ciasta’ i ‘rodzaj
kaszki’. Nie sa one uzywane calkiem wymiennie, ale tez nie da si¢ jednoznacznie
przypisac¢ jednej postaci fonetycznej do jednego znaczenia. Szczgsliwie si¢ sktada, ze
przynajmniej kilka z najwczesniejszych po$wiadczen odnosi si¢ bezposrednio do rea-
liow angielskich lub niemieckich, mamy wigc podstawe, by objasni¢ je jako niezalezne
zapozyczenia z tych jezykow — i dodatkowo z fr. boudin (pkt 2.2.) — ktére zapewne
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z racji podobnego brzmienia ostatecznie zlaty si¢ we wloskim w jeden wyraz budino.
Pozostale warianty, szczegolnie bodino, nigdy nie zaniknely calkowicie.

Podobnie, jak to miato miejsce z ang. pudding, wit. budino ewoluowato semantycz-
nie nie poprzez przenoszenie znaczenia, ale raczej poprzez rozszerzanie go o coraz to
nowe sensy. Dzisiaj wyraz ten odnosi si¢ do roznych deserow o konsystencji podob-
nej do budyniu (b. alla vaniglia), ale takze do ciast (b. di ricotta), zapickanek na ostro
(b. di spinaci), rodzaju kaszanki (czarnego; przyp. 2.) i in.

Obok budino funkcjonuje we wloskim jeszcze postac pudding, tym razem tylko
w odniesieniu do deseréw o konsystencji budyniu. Mimo, Ze pojawita si¢ juz na poczatku
XVII wieku, czyli istotnie wczesniej niz budino, to pozostawala zawsze na marginesie —
az do XXI wieku, kiedy to jej popularnos¢ gwattownie wzrosta®. Najprawdopodobnigj
wzrost ten nap¢dzily wysitki reklamowe producentéw deseréw, usitujacych skusié
klientow egzotyczng nazwa.

3. Pol. budyn

Wyraz budyn nie ma dtugiej historii w polszczyznie, ale jest ona dos$¢ bogata, a w kaz-
dym razie bogatsza niz mozna by przypuszczaé na podstawie jego wspotczesnego uzy-
cia, ograniczonego wilasciwie do jednej potrawy. Musimy si¢ z ta historia zapoznac
(pkt 3.1.), zanim bedziemy mogli przej$¢ do omdéwienia dotychczas zaproponowanych
etymologii (pkt 3.2.) i dyskutowania ich (pkt 3.3.).

3.1. Historia

Skoro poznali$my juz w ogdlnym zarysie tto europejskie, czas teraz przyjrze¢ si¢ histo-
rii pol. budyn. Nie liczac, rzecz jasna, formy Budyn jako nazwy miasta Budy, naj-
wczesniejsze poswiadczenia apelatywu budyn, o ktorych mi wiadomo, pochodzg z 1803
i 1805 roku. Poswiadczenie starsze (Mrongowius, 1803, s.v. Budyny) jest thumacze-
niem niem. Pudding. Nie jest jasne, dlaczego ma ono posta¢ liczby mnogiej: by¢ moze
btad drukarski zamiast *budyng? Sposrod poswiadczen mtodszych, jedno znajduje
si¢ w przetlumaczonej przez F.A.G. Zotkowskiego francuskiej komedii*. W sztuce tej
jedna z postaci zada na obiad budyniu, lecz okazuje sie, ze jej rozmoéwcea (mieszkaniec

3 Zob. https://books.google.com/ngrams/graph?content=bodin%2Cbodino%2Cboudin%2Cbudin%2Cbu
dino%2Cpodino%2Cpudding%2Cpudino&year_start=1600&year _end=2019&corpus=it-2019&smoothing=0
(dostep: 25.02.2023).

4 Zazwyczaj autorstwo oryginatu przypisuje si¢ H. Beckowi, jednak nie podajac pierwotnego tytutu
(Dybizbanski, 2017, 224; Dymmel, 2021, przyp. 196, s. 65; Estreicher, 1871, s. 30, 76; Ossowski, 2013,
przyp. 93, s. 31; ZiSz, 1904, s. 11). Mnie réwniez nie udato si¢ ustali¢ ani tytutu, ani w ogéle zadnej sztuki
Becka, ktora mogtaby by¢ pierwowzorem ,,Gawta na Xi¢zycu” — podczas gdy znakominicie spetniatby t¢
rolg ,,Arlequin, roi dans la lune” (Bodard de Tezay, 1786). W tym $wietle nalezatoby polska posta¢ Gawla
wywodzi¢ raczej z francuskiego Arlequin (< wh. Arlecchino) niz Jocrisse, jak to proponuje M. Ursel (1977,
s. 175), opierajac si¢ glownie na tej wlasnie komedii.


https://books.google.com/ngrams/graph?content=bodin%2Cbodino%2Cboudin%2Cbudin%2Cbudino%2Cpodino%2Cpudding%2Cpudino&year_start=1600&year_end=2019&corpus=it-2019&smoothing=0
https://books.google.com/ngrams/graph?content=bodin%2Cbodino%2Cboudin%2Cbudin%2Cbudino%2Cpodino%2Cpudding%2Cpudino&year_start=1600&year_end=2019&corpus=it-2019&smoothing=0
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ksigzyca) takiej potrawy nie zna (Bodard de Tezay, 1805, s. 43). Ostatecznie my row-
niez nie dowiadujemy sie, o jakie doktadnie danie chodzito, ale mozemy przynajmniej
stwierdzi¢, ze wyraz musiat by¢ znany w polszczyznie juz wezesniej, a nie pojawit si¢
po raz pierwszy w tej wladnie sztuce jako oddanie terminu francuskiego, poniewaz
w oryginale odpowiada mu fr. macaroni (Bodard de Tezay, 1786, s. 22-23). Drugie
poswiadczenie z 1805 roku ma posta¢ budyn (DGK 636) i pojawia si¢ jako jedno z dan,
obok rosotu i jarzyn, serwowanych wi¢zniom w Filadelfii. Bardziej szczegdtowego
opisu niestety nie podano, co znowu sugeruje, ze wyraz byt juz wowczas znany.

Wigcej informacji przynosi W.W. Wieladko, ktory zaledwie trzy lata p6zniej w prze-
pisie na ,,potrawk|[e] z iaid6w” pisze ,,umigszawszy to wszystko, wtoz w chuste, lub ser-
wete, zawigz, wstaw w garnek w ukrop miany niech si¢ dtugo gotuie, iak buden” (sic, -e-;
Wieladko, 1808, s. 149). Ta praca rowniez jest thumaczeniem z francuskiego, to jednak
juz czwarte jej wydanie, zawierajace przepisy, ktorych nie byto w oryginale, 1 wydaje
si¢, ze wlaénie nasza ,,potrawka z iaidéw” jest jednym z nich®. Jasne jest to, ze Wieladko
rozumiat buden jako potrawe gotowanag w chuscie, a wigc najprawdopodobniej majaca
docelowo konsystencje zblizong do kluski badz ciasta — a takze, ze sadzit, iz ta metoda
przygotowania, jak i nazwa potrawy, bedg czytelnikowi znane.

Najstarsze znane mi doktadne przepisy pochodza z pracy J.J. Szczepanskiego (1822).
Postugujac sie¢ wymiennie postaciami buden, budén 1 budyn, opisuje on kilka zupet-
nie roznych dan: 1) ,,Budyn czyli tak zwany Koch dla dzieci. Zaktu¢ p6t funta maki
[ok. 200 g] z pigciu kwaterkami §mietanki [ok. 1,2 1], day troche cukru i soli, potym
mieszaigc nieustannie na ogniu, gotuy az do zgestnienia” (s. 211) — czyli danie o konsty-
stencji kaszki, podobne do goralskiej bryjki, ktore statoby sie kluska, gdyby uzy¢ wiecej
maki; 2) ,,[r]oécieray masto az spulchnieie, potym zwolna wymieszay z butkg [rozmo-
czona w mleku] i z jaiami, doday mialkiey soli, [...]”, a nastgpnie tak przygotowanym
farszem nadziej kure (s. 217); 3) ,,[w]alkuy ciasto [...] pokray na makaron [...] potym
zagotuy w pottory kwarty [ok. 1 1] szesciu tutami cukru [ok. 75 g] ostodzoney $mietan-
ce [...] odstaw aby ostygt, w tym czase zgestnieie i zmieni si¢ niby w buden” (s. 189);
4) ,,Buden botkowy (Legomina Angielska.)” (s. 201) oraz ,,Plum buden” (s. 203), ktore
sg wariantami gotowanego w chuscie angielskiego Christmas p.

Kolejne znaczenie przynosi nieco pozniejsze poswiadczenie w PRT (1832, s. 73):

jak to czynig w Szwecyi, zarabiajac ja [krew] z ciastem na chleb albo dodajac do niéj

posiekanéj ttustosci i inne przyzwoite dodatki dla otrzymania z niéj pewnego gatunku
budyniu” — chodzi wiec o rodzaj kietbasy podobnej do kaszanki (czarnego; przyp. 2.).
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze to poswiadczenie jest wyjatkowe (zob. pkt 3.3.2.).

Jeszcze inng potrawe pod tg samg nazwa znajdujemy w Amszejewicz (1859, s.v.
budyn): ,,Budyn, v. Budyn. (z ang.) potrawa z tartego séra, $mietany, maki i jaj; czasem

> Pewno$ci mie¢ nie moge, poniewaz oryginat rowniez miat wiele wydan (por. Menon, 1750), nie
wiadomo, ktorym dysponowat Wieladko, a i mnie nie wszystkie sg dostepne.



O pochodzeniu stowa budyn 115

i bez séra”. Stowo w stowo te samg definicje podaje pdzniejszy o dwa lata SWil
(s.v. budyn).

I tak, w zaledwie kilku zrodtach, udokumentowana juz zostata wlasciwie petna
gama znaczen prymarnych, ktore nasz wyraz posiada lub posiadat w innych jezykach
(zob. pkt 2.). Powtarzaja si¢ one tez w pozniejszych publikacjach, a takze dochodza do
nich nowe warianty, np. ,,Encyklopedia Orgelbranda” wylicza: ,,Budyn, Buden [...]
rodzaj smacznej leguminy, a raczej ciasta przyrzadzonego z butek tartych [...] sposoby
robienia budeni: z ryzu, z sago, makaronu wtoskiego, watrobek, z sera Iub czekolady”,
a M. Marciszewska podaje az 22 r6ézne przepisy na budynie stodkie, na ostro, z maki,
ryzu, ziemniakdw, z owocami, w ciescie, ze szczupaka, z kapusty itd. (Marciszewska,
1878, s. XI). Ciekawe, ze w jednym rozdziale potraktowane sg budynie (i jeden pudyng),
a w innym melszpeizy 1 legominy (s. XII), mimo istotnego podobienstwa wszystkich
tych trzech pojec.

Rozumienie wyrazu budyn jako rodzaju wypieku pojawia si¢ w literaturze jeszcze

dlugo — przyktady mozna znalez¢ i w XXI wieku — ale dla nas szczeg6lnie znaczaca
jest tu ksiazka kucharska E. Kiewnarskiej z 1941 roku, poniewaz obok przepisu na
»budyn z klipfisza” (s. 33), zawiera ona tez dwie reklamy produktéw spozywczych
w proszku, w tym budyniu (s. 19, 43). Cho¢ nie jest to powiedziane wprost, wydaje
si¢, ze muszg si¢ one odnosi¢ do potrawy przynajmniej bardzo podobnej do tej, ktora
znamy dzisiaj pod nazwa budyrn. Proszki takie pojawiaja si¢ w Niemczech pod koniec
XIX wieku (np. Dr. Oetker w 1894 roku — C.-C. Andresen, Dr. August Oetker KG)
i zyskuja duzg popularnos¢, ostatecznie niemal calkowicie wypierajac inne znaczenia
niem. Pudding (pkt 2.3.).

Rowniez zaskakujaco dlugo utrzymuje si¢ postrzeganie samego wyrazu budyn jako
obcego, skoro tak byt odbierany jeszcze na poczatku XX wieku (zob. Wasilewska, 1926,
s. 106; Zawilinski, 1926, s. 93)°.

3.2. Etymologie

Wigkszo$¢ stownikoéw etymologicznych jezyka polskiego w ogole nie zawiera hasta
budyn (Dhugosz-Kurczabowa, 2003, 2008; Borys$, 2005; Manczak 2017; Fatowski,
2022), podobnie stowniki wyrazow obcych (Kopalinski, 1999; Banko, 2003; Pawelec,
2003; Latusek, 2009; Drabik, 2012); nie wiadomo mi tez o zadnych samodzielnych
pracach poswigconych konkretnie temu stowu. Ciekawe wiec, ze wyraz ten doczekat
si¢ jednak az pieciu roznych etymologii. W uktadzie chronologicznym, zaczynajac od
propozycji J. Kartlowicza (1894-1905):

¢ Sformutowanie w tych dwoch zrddlach jest skrotowe, przez co nie jest jasne, czy chodzi o wyraz
budyn czy koch. Watpliwo$¢ t¢ jednak rozwiewa kolejny artykut w tym samym cyklu, czyli Rzewnicki (1927,
s. 5): ,,Kochbudyn — to oczywiscie niemozliwe ztozenie w polszczyznie, ale thumaczy si¢ jasno jako budyn
gotowany. Sam budyn — pudding angielski — jest bardzo stary i powinien pozostac”.
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Budyn, Budyn O. | U in. Stowian w r6znych nasladowaniach formy Fr.i Ag. INm. Boudin, Pudding.
Ag. pudding z Fr. = Fr. boudin=pierwotne zn. kiszka nadziewana. Nasze wyrazy: 1, Pudyng
zAg.2, Buduar z Fr. boudoir z tegoz pochodza zrodta, jezeli pewnem jest, ze boudoir pocho-
dzi od bouder, niby pokdj, w ktorym si¢ dasa, gdyz bouder = dasac si¢, nadymac si¢ (jak kiszka,
pecherz). Dz. 11, ¢ Bouder.

wspolnej J. Kartowicza, A. Krynskiego 1 W. Niedzwiedzkiego (1900):
Budyn, u, Im. e, xBudyn rodzaj leguminy (Fr. boudin);
A. Briicknera (1927):

budyn, ‘legumina’, z angielskiego (plum) pudding, nie z franc. boudin, “kietbasa’;

J. Fisiaka (1962: 289):

a) przez holenderski zapozyczony zostal taki wyraz jak budyn (hol. bodeng < ang. pudding);

oraz A. Bankowskiego (2000):

BUDYN Fkulin. XIX-2, zamiast °budyn, wi. budino ‘ts.’, hiszp. budin ‘ts.’; nicjasne (z arab.?). Stad
tez moze fr. boudin (XIII) w innym znaczeniu kulinarnym. W jezykach europejskich na t¢ nowomodna
potrawe wlosko-hiszpanska przeniesiono nazwe¢ podobnej potrawy angielskiej: pudding.

Etymologia Karlowicza, a szczeg6lnie pojawiajaca si¢ w niej propozycja konta-
minacji, jest malo realna, ale wymaga to obszerniejszego komentarza (zob. pkt 3.3.5.).
Samo pochodzenie niemieckie jest natomiast znacznie bardziej prawdopodobne, choé¢
akurat nie z Boudin ani Pudding (zob. pkt 3.3.3.).

Propozycje SWar nalezy przypuszczalnie odrzuci¢ z powodu przede wszystkim
semantyki: fr. “kietbasa’, pol. “ciasto’ i in (zob. jeszcze pkt 3.3.2.).

Podobnie, jak Briickner, za pochodzeniem angielskim opowiedzieli si¢ tez S. Lam
(1939) oraz E. Manczak-Wohlfeld (1992, s. 33), cho¢ z jakiego$ powodu w jej nowszych
pracach (2006, 2010) budyn juz si¢ nie pojawia. Ja réwniez sktaniam si¢ ku wyprowa-
dzaniu naszego stowa jesli nie z niemieckiego, to z angielskiego wtasnie (wigcej o tym
w punkcie 3.3.4.).

Propozycje Fisiaka odrzucit Cienkowski (1964, s. 426) jako mato realng histo-
rycznie-kulturowo, zaznaczajac przy tym, ze nie byl w stanie si¢ potwierdzi¢ istnienia
w niederlandzkim formy *bodeng. Mnie rowniez si¢ to nie udato.

Etymologia Bankowskiego, pojawiajaca si¢ tez wczesniej w bardziej skrotowe;j
postaci w stowniku pod redakcjg E. Sobol (1995, s.v. budyn), jest raczej nie do przyje-
cia. Pomijajac bledy faktograficzne, jak zbyt pozna datacja oraz uznanie formy budyn
za hipotetyczng (Amszejewicz, 1859, s.v. budyn; Bankowski, 2000, s. XV), oraz btad
metodologiczny w postaci odwotania do j¢zyka arabskiego bez podania konkretnej for-
my, jest ona watpliwa z powodu semantyki, fonetyki i filologii.

Pochodzenie wloskie wymaga nieco obszerniejszego komentarza (o nim samym
zob. pkt 3.3.1., a 0 mozliwos$ci kontaminacji postaci wtoskiej z inng, pkt 3.3.5.).

Natomiast hiszp. pudin ~ budin oznacza i zawsze oznaczato przede wszystkim stod-
kie ciasto (pkt 2.4.). Pol. budyn ma znacznie szerszy zakres znaczeniowy i zréznicowanie
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to pojawia si¢ juz w najstarszych poswiadczeniach (pkt 3.1.), jest zatem mato prawdo-
podobne, zeby byto wynikiem niezaleznego rozwoju w polszczyznie — tym bardziej, ze
odpowiada ono zbyt doktadnie semantyce angielskiej (pkt 3.3.).

Pomyst wyprowadzenia hiszp. budin i wk. budino z arabskiego wydaje si¢ dos¢
karkotomny pod wzgledem historii i znaczenia tych wyrazéw. Bankowski nie podaje
zadnego konkretnego wyrazu arabskiego, ani nie odsyta do zadnej pracy, gdzie kwestia
bylaby oméwiona szerzej. Tym niemniej, okazuje si¢, ze jest w arabszczyznie rdzen,
ktory moze by¢ faktycznie cieckawym tropem w poszukiwaniach ostatecznego zrodta
naszego wyrazu (zob. pkt 3.3.). Formy hiszpanskie i wtoskie najprawdopodobniej sg
rzeczywiscie powigzane z fr. boudin (pkt 2.2.), jednak kierunek zapozyczenia byt raczej
odwrotny niz chce Bankowski, skoro wyraz francuski jest po§wiadczony od XIII wie-
ku, a hiszpanskie i wtoskie od wieku X VIII. Podobnie z ang. pudding, po§wiadczonym
jeszcze wezesniej niz boudin, bo od wieku XII.

3.3. Dyskusja

Z punktu widzenia historii kultury najbardziej obiecujace, jako potencjalne zrédto pol.
budyn, wydaja si¢ by¢ jezyki zachodnioeuropejskie. Pobiezny przeglad wystepujacych
w nich form (pkt 2.) nie daje jednak natychmiastowej odpowiedzi. Przy okazji dyskusji
etymologii A. Bankowskiego, de facto wykluczyliSmy juz bezposrednie zapozyczenie
z hiszpanskiego (pkt 3.2.), tak wigc pozostaja nam witoski, francuski, niemiecki i angiel-
ski, ktérym przyjrzymy si¢ teraz w takiej wlasnie kolejnos$ci, najpierw osobno, a na
koniec w konteksécie mozliwej kontaminacji niektorych z tych postaci.

3.3.1. Wioski

Sytuacje¢ puddingu i jego pochodnych w jezyku whoskim lepiej chyba oddaje termin
kompleks leksykalno-semantyczny niz po prostu wyraz (zob. pkt 2.5.). Mogloby si¢
wiec wydawaé, ze bedzie on dobrym kandydatem na bezposrednie zrddto pol. budyn,
ale jednak przemawia przeciwko niemu kilka okoliczno$ci.

Po pierwsze, formy wtoskie konczg si¢ wszystkie na -o. Koncowka ta bywata adap-
towana w polszczyznie rdznie, por. np. conto > konto, bandito > bandyta, zecchino >
cekin. W ocenie M. Borejszo (2007, s. 69) ta ostatnia metoda jest najczgstsza, cho¢ opi-
ni¢ t¢ nalezy przyjaé z ziarnkiem soli, zob. nizej. Trzeba tez zaznaczy¢, ze nawet okro-
jone wt. bodin-, podin- itd. nie thumaczg palatalizacji w wygtosie pol. budyn. Po drugie,
niektore zrodta wydaja sie stosowac dos¢ wymiennie warianty budyn, pudyng itp. (np.
Marciszewska, 1878, s. XI). Wprawdzie po wlosku bywa tez uzywana postac pudding,
jednak az do XXI wieku byta ona bardzo rzadka (zob. przyp. 3.). Po trzecie, semantyka
najstarszych po§wiadczen w polszczyznie odpowiada zakresowi znaczen ang. pudding,
a nie wk. budino (pkt 3.1.). Fakt ten zostat catkowicie zignorowany przez Borejszo, ktora
wyprowadza budyn z wtoskiego, opierajac si¢ wylacznie na znaczeniach z przetomu XX
1 XXI wieku (2007, s. 111). Btad tego kalibru kaze watpi¢ w poprawno$¢ pozostalych
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przedstawionych przez nig etymologii, i tym samym w jej opini¢ na temat czg¢stotliwosci
adaptacji wi. -o. Po czwarte, niektore z wezesnych poswiadczen pol. budyn wskazuja
wyraznie na zwigzek z kuchnig jednego narodu i jest to zawsze kuchnia angielska, nie
wloska (pkt 3.3.4.).

Ewentualna mozliwo$¢ kontaminacji wt. bodino itp. z jakim$ innym wyrazem
nie wydaje si¢ istotnie bardziej prawdopodobna niz zapozyczenie bezposrednie (por.
pkt 3.3.5.).

3.3.2. Francuski

W jezyku francuskim (pkt 2.2.) mamy zasadniczo trzy formy: 1) niepewnego pocho-
dzenia boudin ‘rodzaj kaszanki’ (czarnego; przyp. 2.), proponowane przez SWar jako
etymon pol. budyn; 2) przypuszczalnie zapozyczony z angielskiego poutine w roz-
nych znaczeniach: ‘rodzaj ciasta’, ‘rodzaj kluski’, “nieapetyczna mieszanina’, i in.;
oraz 3) tak samo anglicyzm pudding itp. ‘rodzaj ciasta’ (w Ameryce takze poudigne, co
byloby wygodne przez wzglad na wygtos). Zadna z nich nie jest dobrym kandydatem
na etymon dla pol. budyn: boudin z powodu fonetyki (fr. [-€], cho¢ nie mozna wyklu-
czy¢ zapozyczenia graficznego, zob. pkt 3.3.5.), ale przede wszystkim semantyki, ktora
jest ograniczona do ‘kietbasy’, podczas gdy budyn ma bardzo rozbudowany zakres
znaczeniowy; poutine podobnie przez wzglad na brzmienie (p-t-), i po drugie datacje,
ktéra jest — wprawdzie tylko o pie¢ lat, ale jednak pdzniejsza niz pol. budyn; 1 wresz-
cie pudding w kilku wariantach fonetycznych, z ktorych jednak wszystkie majg nagtos
bezdzwigczny 1 wszystkie oznaczajg wyltacznie jeden z dwdch rodzajow ciasta: albo
pochodng ang. bread p., albo Christmas p.

Mimo ze nalezy wigc wykluczy¢ francuski jako jedyne, bezposrednie zrédto pol.
budyn, to pozostaje otwarta mozliwos$¢ kontaminacji boudin z innym wyrazem. Wiecej
o tym w punkcie 3.3.5.

3.3.3. Niemiecki

Podstawowym odpowiednikiem naszego wyrazu w jezyku niemieckim jest Pudding
(pkt 2.3.). Cierpi na ten sam niedostatek fonetyczny, co fr. poutine i pudding, czyli
bezdzwigczny naglos. Istniejg wprawdzie zapozyczenia niemieckie w polszczyznie,
w ktoérych mozliwe, ze doszto do pomieszania dzwigczno$ci w naglosie, sg to jednak
przypadki niezwykle rzadkie: na 239 wyrazow zaczynajacych si¢ na b-, ktore zostaty
omowione w WDLP, tylko w dwdch proponowany jest cho¢ jeden etymon z bez-
dzwiecznym p- (blak 11 buchta ). W dialektach niemieckich pojawiaja si¢ postaci
typu [budigp], ale wszystkie, ktore udato mi si¢ znalez¢, skupione sg na zachodzie
Niemiec (PfWb, RhWb, ShWb), a wigc mato prawdopodobne, aby to one staty si¢
zrédtem pol. budyn. Polskie dialektalne postaci z bezdzwigcznym naglosem (,,Stownik
gwar polskich”, za anonimowym Recenzentem) s przypuszczalnie badz to osobnymi
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zapozyczeniami niezaleznymi od ogpol. budyn, badz wtornym jego wyréwnaniem do
fonetyki niemieckie;j.

Kolejna trudnoscia jest wygtos. Niem. -» bywato oddawane w polskim na wiele spo-
sobow, ale — przynajmniej w przypadku ponad stu wyrazow z sufiksem -ung — zawsze
z zachowaniem welarnosci: -unek, -unk, -uga, -gg itp. (Stachowski, 2016, s. 255).

Jesli chodzi o znaczenie, to tu akurat niem. Pudding byltby bardziej obiecujacym
kandydatem niz postaci romanskie, poniewaz jego zréznicowanie semantyczne jest sze-
rokie, poréwnywalne z zakresem po§wiadczonym w polszczyznie. Wydaje si¢ jednak,
Ze to zroznicowanie nie jest w zasadzie stricte niemieckie. Wyraz ten byt przez bardzo
dtugi czas postrzegany jako obcy w niemczyznie — zupeknie tak, jak gdyby byl nie tyle
zapozyczeniem, ustalonym, utrwalonym i skostnialym, co raczej angielskim wtretem
w tek$cie niemieckim, ktory nie ma swojego wlasnego znaczenia, a jedynie odsyta do
semantyki wyrazu angielskiego (pkt. 3.3.4.).

J. Karlowicz (18941905, s.v. budyn) zaproponowat, zeby pol. budyn wyprowadzaé
bezposrednio rownoczesnie z niem. Boudin (< ft.) i niem. Pudding (< ang.) (zob. pkt 3.2.).
Samego posrednictwa niemieckiego, wobec okoliczno$ci omowionych powyzej, nie
mozna wykluczy¢ z calg pewnoscia, ale tez nie widz¢ w tym przypadku zadnych pod-
staw, zeby je postulowac. Nie wskazujg na nie przestanki filologiczne — te, wrecz prze-
ciwnie, odwotuja si¢ bezposrednio do angielskiego (pkt 3.3.4.) —nie jest ono konieczne
dla semantyki, ani tez dla fonetyki, skoro etymologia rownoczesnie zaktada kontamina-
cj¢. Jest osobng kwestig, na ile kontaminacja jest realng mozliwoscia (zob. pkt 3.3.5.).

Inaczej rzecz si¢ ma z formg Budin. Byta ona wprawdzie rzadsza niz Pudding
i uzywana, zdaje sie¢, przede wszystkim na obszarze austriackim, ale jest wystarczajgco
poswiadczona, zeby braé ja pod uwage jako zrodto pol. budyn. Od strony fonetycznej
jest niewatpliwie lepszym kandydatem. Jej zakres semantyczny byt nieco bardziej okro-
jony, jako Ze oznaczala przede wszystkim ‘ciasto’ 1 ‘kluske’, ale pojawia si¢ kilkukrotnie
z przymiotnikiem angielski, mozna wigc przypuszczaé, ze byla traktowana, podobnie
jak Pudding, bardziej jako odnosnik do wyrazu i pojecia angielskiego niz jako samo-
dzielny, odrebny byt. Przeciwko tej mozliwo$ci natomiast przemawia fakt, ze najstarsze
polskie poswiadczenia odnoszg si¢ do realiow angielskich, nie niemieckich (pkt 3.3.4.).
Ostatecznie, w mojej ocenie, pochodzenie pol. budyn z niem. Budin jest w przyblizeniu
chyba rownie prawdopodobne, co z ang. pudding.

3.3.4. Angielski

Wydaje sie¢, ze przynajmniej czg$¢ sposrod XIX-wiecznych uzy¢ wyrazu budyn spet-
niata w jezyku polskim takg sama funkcje, jak w niemieckim Pudding — nie zapozy-
czenia, ale wyrazu zacytowanego, ktdrego rola jest tylko odestanie do oryginatu i jego
znaczen. Wyrazy dobrze zadomowione w jezyku maja czesto bardziej rozbudowang
semantyke, podczas gdy zapozyczenia sa zazwyczaj ograniczone do jednego konkret-
nego sensu, przynajmniej poczatkowo. Tymczasem budyn juz w ciagu pierwszego
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potwiecza poswiadczony jest w znaczeniach ‘kluska gotowana w chuscie’, ‘kaszka’,
‘farsz’, “zaggszczony sos’, “ciasto na stodko lub na ostro’ itd. (pkt 3.1.; pomijam tu zna-
czenie ‘kietbasa’ —zob. pkt 3.3.2.). Tak rozbudowang semantyke ma tylko ang. pudding.

Za pochodzeniem angielskim przemawia tez argument, ktory nazwg¢ tu ,,filologicz-
nym’’; mianowicie, te zrodta, ktére tacza budyn z kuchnig konkretnego narodu, taczg go
zawsze z kuchnig angielska; np. DGK (1805, s. 636), DGR (1814, s. 709), Lach-Szyrma
(1828, s. 236), Konarski i in. (1904-1908, s.v. budyn, Pudding), Rzewnicki (1927, s. 5),
a szczegolnie Rozmaitosci (1818, s. 4): ,,iaki chcemy obiad: czy niemiecki, czy angiel-
ski, czy ruski, czy szwedzki nakoniec — Obralismy angielski — podano wi¢c nam rumu,
poczem bewsztyk, iaia migtkie, sup¢ z rakow, i wySmienity z rodzinkami budyn”.

Nigjasna jest jednak fonetyka. Chyba najwierniejszym spolszczeniem ang. pudding
bytoby pudyng — i rzeczywiscie taka posta¢ byta w uzyciu, rownolegle z budyn (np.
Campe, 1807, s. 174; Marciszewska, 1878, s. XI), a takze z po§wiadczonymi nawet
wczesniej niz budyn postaciami pudding i puding (np. SGW, 1766, s. 3; Paszkiewicz,
1817, s. 35, 42; Ochorowicz-Mochnatowa, 1910, s. 207, 622, 623 i nast.), i wreszcie
z wariantami buden ~ budén i budyn (pkt 3.1.). Zdaje si¢, ze wszystkie te formy byly
stosowane zupelie wymiennie. Pomijajac frekwencje, nie udato mi si¢ dostrzec zad-
nej réznicy pomiedzy nimi — chyba tylko taka, ze pudding czesciej bywat stosowany
dla dodania opowiadaniu kolorytu, nawet nie jako wyraz obcy czy tym bardziej zapo-
zyczenie, ale jako dostowny cytat z angielskiego. By¢ moze tak wtasnie odbierano te
formy: pudding jako wyraz angielski, buden jako jego spolszczong postaé. Na to dru-
gie szczegodlnie wskazywataby chyba postaci Plum buden i Plum budén (Szczepanski,
1822, 5. 203, 274).

Sytuacja wydaje si¢ typowa dla zapozyczenia z jezyka, dla ktorego nie wytworzyty
si¢ jeszcze 1 nie utrwality wzorce adaptacji fonetycznej. Cho¢ bylby to kolejny argument
za tym, zeby wyprowadzac budyn z jezyka angielskiego, to niestety w zaden sposob nie
tlumaczy on, dlaczego ang. p- miatoby zosta¢ oddane jako b-, a -ng jako -71’. Pozostaje
mi tu jedynie jeszcze raz przytoczyc¢, jako rownie zaskakujace, ale jednak analogiczne,
postaci hiszp. budin, wt. budino (pkt 2.4., 2.5.) i fr. poudigne (pkt 2.2.) — oraz wspo-
mnie¢ 0 mozliwos$ci kontaminacji, o ktorej wiecej w punkcie 3.3.5.

3.3.5. Kontaminacja

Wobec powyzszych trudnosci fonetycznych moze si¢ pojawi¢ podejrzenie kontami-
nacji na gruncie polskim. Za takim rozwigzaniem opowiada si¢ jeden z anonimowych
Recenzentow, przytaczajac cztery punkty, do ktorych dotozg jeszcze jeden. Po pierwsze,
boudin jest zaswiadczone w polszczyznie wezesniej niz budyn: ,,Patron, kupiec, rze-
miedlnik nawet ma takze codzien sztuke migsa, pieczen, kartofle, y pasztet z iakiego

7 Jesli chodzi o wyglos, by¢ moze paralela okaze si¢ tu pol. Zeri-szer, jednak wyraz ten wymaga wpierw
doktadniejszego zbadania.
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owocu, albo iaki boudin po Angielsku, iak Panowie” (kursywa w oryginale; PHP, 1784,
s. 1128). Po drugie, budyn jest tez poswiadczony w znaczeniu ‘kietbasa’ (pkt 3.1.)
i poswiadczenie to znajduje si¢ w skrocie thumaczenia z francuskiego, a w oryginale
odpowiada mu wiasnie boudin (Payen, 1831, s. 182). Po trzecie, fr. boudin wyjasniatoby
nie tylko feralng dzwigczno$¢ w naglosie, ale tez wahania samogtoski w drugiej sylabie
(buden ~ budén ~ budyn), mieszajace francuska pisowni¢ i wymowe ([-€]). Po czwarte,
kontaminacja dwoch roznych wyrazoéw usprawiedliwiataby samg obecnos$¢ roznych
wariantow fonetycznych w polszczyznie. Wreszcie po piate, kuchnia polska XIX wieku
znajdowata si¢ pod silniejszym wptywem sztuki kulinarnej francuskiej niz angielskie;j.

Pozormie, pierwsze dwa argumenty uktadaja si¢ w nastepujacy scenariusz: fr. boudin
zostaje zapozyczone w potowie X VIII wieku w znaczeniu “kietbasa’, potem ulega kon-
taminacji z zapozyczonym z ang. pudding w znaczeniach ‘ciasto’ itd., a $ladem tego
jest uzycie budyn w znaczeniu ‘kietbasa’ w pierwszej potowie XIX wieku. Kryja si¢
tu jednak co najmniej dwie powazne trudnosci. Pierwsza taka, ze owo poswiadczenie
budyn w znaczeniu ‘kietbasa’ jest, o ile mi wiadomo, jednostkowe. Jest ono rzeczywi-
Scie niejasne, ale jako takie nie daje tez stabilnej podstawy dla hipotezy czy to o kon-
taminacji, czy jakiejkolwiek innej. Drugg trudno$cia jest semantyka oraz w pewnym
stopniu fonetyka. Azeby doszto do pomieszania nazwy na francuska kietbas¢ z nazwa
na angielskie ciasto, musiatyby one by¢ bardzo do siebie podobne. Jesli nawet przyjac,
ze boudin byl wymawiany [budin] (por. pkt 3.3.2.), to nie jest dla mnie oczywiste, ze
taka postac jest wystarczajaco podobna do [pudink], by doszto do kontaminacji, i wyraz
z niej wynikajacy utrzymat sie w jezyku ludzi wyksztatconych, tj. znajacych jezyki obce.

Argumenty trzeci i czwarty dotycza zroznicowania postaci polskich, w szczego6l-
nos$ci drugiej sylaby (-e- ~ -é- ~ -y-). Kontaminacja rzeczywiscie sprzyjataby wahaniu,
ale wahanie moze rowniez wystapi¢ bez kontaminacji. Fonetycznie, angielskie krotkie
i [1] lezy praktycznie w po6t drogi miedzy pol. i a y, pochylone é byto przypuszczalnie
niemal réwnie od nich odlegle, a w systemie bez samoglosek dtugich kolejne najbliz-
sze jest wlasnie e. W takiej sytuacji wahanie jest nie tylko mozliwe, ale wrecz nalezy
go oczekiwac, przynajmniej w pierwszym okresie stabilizowania si¢ wyrazu w jezy-
ku. Wydaje sig, ze adaptacja zapozyczen postepuje zawsze wedtug tendencji, nie praw
(Stachowski, 2016, 2018, 2020).

Ostatni argument, o wickszym wptywie kuchni francuskiej niz angielskiej, jest
bezsprzecznie prawdziwy — przy czym, podobnie jak poprzednie dwa, ma on charak-
ter pomocniczy. Jesliby istniaty przestanki do przyjecia, ze boudin zostato zapozyczo-
ne i skontaminowato si¢ z refleksem ang. pudding, to wszystkie trzy wzmacnialyby te
hipotezg. Mnie si¢ dotad nie udato takich przestanek odkry¢.

Nie oznacza to, ze kontaminacj¢ nalezy koniecznie w ogole wykluczy¢. Bardziej
realng parg bytyby polskie odpryski ang. pudding i niem. Budin. Jest to jednak dodatkowe
zalozenie, ktore trzeba by poczynié, a nie przemawia za nim ani filologia, ani nie wska-
zuje na nie semantyka. Jedynym wlasciwie argumentem jest to, ze usuwatoby ono jedng
z dwoch trudnosci fonetycznych. Dla rozwigzania drugiej, mianowicie wyglosowego
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palatalnego -7, trzeba by chyba oprocz Budin dobraé jeszcze kanad. poudigne (pkt 2.2.),
ale oczywiscie takie dosztukowywanie kolejnych form, az skompletuje si¢ peten wyraz,
nie miesci si¢ w zasadach sztuki etymologiczne;.

4. Whioski

Wszystko wskazuje na to, ze budyn zostal zapozyczony albo z ang. pudding albo, co
chyba mniej prawdopodobne, z niem. Budin (por. Tabela 1). Wyraz ten pojawia si¢
w jezyku polskim na poczatku XIX wieku niemal rownoczesnie z postaciami buden ~
budeén, budyn, pudyng, pudding 1 puding, jest uzywany rownolegle 1, wydaje sie, catko-
wicie wymiennie z nimi przez okoto sto lat. Dwie ostatnie formy spotyka si¢ i dzisiaj.
Mniej wigcej do polowy XX wieku wyrazy te stosowane sg niemal tak, jak gdyby nie
miaty wlasnego znaczenia, a jedynie odsytaty do semantyki angielskiej, czyli zasad-
niczo: ‘kluska gotowana w chuscie’, ‘kaszka’, ‘farsz’, ‘zaggszczony sos’ i ‘ciasto
na stodko lub na ostro’, szczegdlnie jesli jest gotowane na parze. Na niektdre z nich
mozna si¢ natkna¢ jeszcze w XXI wieku®. Ciekawe, ze zawezenie do “mlecznej potrawy
zageszczonej skrobig’ dokonato si¢ rownoczesnie dla postaci budyn 1 pudding ~ puding.
Ta druga wydaje si¢ zresztg usamodzielnia¢ w ostatnich latach w odniesieniu do waria-
cji, ktore zamiast skrobi ziemniaczanej wykorzystuja jako zagestnik np. nasiona chia
czy peretki z tapioki.

Zdaje si¢ wigc, ze wszystkie te formy nie byty niczym wigcej niz tylko obocznymi
adaptacjami fonetycznymi wspotwystepujacymi w poczatkowym okresie aklimatyzo-
wania si¢ obcego wyrazu w polszczyznie — podobnie jak to jeszcze nie tak bardzo daw-
no temu walczyly o prymat postaci komputer i kompjuter (zob. np. NKJP). Niejasnymi
jednak pozostajg dla mnie przyczyny oddania ang. p- dzwigcznie, a -ng palatalnie.

Fonetyka Semantyka Filologia Zobacz
ang. pudding —(b-, -n) + + pkt3.3.4.,3.3.5.
fr. boudin itd. + (-n) - - pkt 3.3.2.,3.3.5.
hiszp. budin itd. + (-71) - - pkt 3.2.
niem. Budin + (-1) + + pkt 3.3.3.
niem. Pudding —(b-, -1) + - pkt 3.3.3.
wi. budino itd. — (-1, -0?) - - pkt 3.3.1.,3.3.5.

Tabela 1. Prawdopodobienstwo pochodzenia pol. budyn z rd6znych zrodet

Podobnie wcigz wymaga wyjasnienia ostateczne zrodto ang. pudding (> fr.,
hiszp., niem., pol., wi. itd.). Proponowano juz rdzenie germ. *pud(d)- i rom. *bod- itp.

8 Np. kaszka (https://cookidoo.pl/recipes/recipe/pl-PL/r536233), ‘ciasto gotowane na parze’ (https://
www.przepisy.pl/przepis/budyn-z-kapusty-wloskiej) (dostep: 16.03.2023).
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w znaczeniach ‘puchnaé, pecznie¢’ (DHLF, LEI, OED, TLFi); w tym konteks$cie przy-
toczy¢ tez mozna pie. *bed- id. (IEL), a moze i peu. (?) *(a)pad-, *(a)pew- ~ *peut- id.
(Gysseling, 1987, s. 53); Bankowski (2000) zasugerowatl nawet pochodzenie arabskie,
ale nie podajac zadnego konkretnego etymonu. Istnieje faktycznie arabski rdzen b-d-n
‘by¢ grubym, korpulentnym’ i cho¢ wyprowadzenie z niego hiszp. budin i wt. budino
jest raczej nierealne, a jego ewentualne prapokrewienstwo z rekonstruktami praindo-
europejskimi czystg fantazja przy obecnym stanie badan, to samo jego istnienie zdaje
si¢ dodawa¢ wiarygodnosci pogladowi, ze wyrazy te majg charakter onomatopeiczny
(Liberman, 2000, s. 219; 2008, s. 7-8; takze cytowane powyzej stowniki).

Skroty

ang. — angielski

fr. — francuski

germ. — germanski
kanad. — kanadyjski
nid. — niderlandzki
niem. — niemiecki
ogpol. — ogdlnopolski
peu. — paleoeuropejski
pie. — praindoeuropejski
pol. — polski

rom. — romanski

szw. — szwedzki

wt. — wloski
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STRESZCZENIE
Stowa kluczowe: etymologia, historia wyrazu, zapozyczenie, wyraz obcy, kulinaria

Wyraz budyn wystgpuje w polszczyznie od niedawna — okoto dwustu lat — ale ma on histori¢ do$¢ ciekawa
i weigz nie w pelni zrozumiang. Poczatkowo pojawiat si¢ w roznych wariantach fonetycznych i graficz-
nych, z ktérych do dzisiaj zachowaly si¢ jeszcze dwa. Od tego czasu zmienial si¢ wciaz jego status w jezy-
ku i rownoczes$nie znaczenie: poczatkowo bardzo szerokie, od stodkiego ciasta gotowanego w chuscie po
farsz do nadziania kury, potem zawezone do dzisiejszego “kisielu mlecznego’, a w ostatnich latach znowu
rozszerzane na coraz to nowe potrawy. Jego etymologia nie byta dotad badana glebiej, a te propozycje, ktore
pojawialy si¢ w literaturze, wskazuja na zupeknie rozne kierunki.

SUMMARY
On the origin of Pol. budyn
Keywords: etymology, word history, borrowing, foreign word, culinary terms

The word budyn has not existed in Polish for very long, about two hundred years, but its history is quite
interesting and still not fully understood. At first, it appeared in several phonetic and graphic variants; two
of them have survived to this day. Its status in the language, as well as its semantics, have never stopped
evolving: initially very broad, from a sweet cake boiled in cloth to stuffing for chicken, later narrowed down
to the current “thick custard’, and in recent years expanded again to include a growing number of new dishes.
Its etymology has not yet been studied in depth, and the hypotheses which have appeared in the literature,
point in entirely different directions.
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